1 PARCOURS SECRETS DU MASSIF CENTRAL

A AU-DESSUS DU LAC DE GUERY La région
recéle une grande diversité de paysages.

Tours et déetours auvergnats

Vieilles montagnes mais émotions toutes fraiches. Des monts Dore a la Margeride,
embarquez pour un tour a l'écart de la foule en neuf étapes nature.

Auvergne-
Rhéne-Alpes

®Le Puy-en-Velay
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‘est, et de loin, le plus étendu

des massifs montagneux francais.

La superficie du Massif central
représente plus du double de celle des
Alpes frangaises. Rien d'étonnant alors
a la grande variété de paysages quon y
trouve. Entre steppes d'altitude et chaos
granitiques, foréts millénaires et sommets
érodés, ils sont nombreux les tours et les
détours par lesquels on peut se perdre
dans ces vieilles montagnes. Peu avant
d’arriver a Clermont-Ferrand, alors quon
file sur 'A75, se dévoile justement le
profil en double bosse du Puy-de-Déme,
l'un des plus reconnaissables parmi les
volcans d’Auvergne. Sil impressionne,

dressé solitaire et dominant la plaine de
la Limagne, ce n'est pourtant pas prés de
lui que nous allons commencer ce voyage.
Du coeur des volcans a la frange Sud
du massif, tracons plutét une diagonale
a l'écart des sites les plus touristiques.

Labanne d’'Ordanche Largement hors de
vue de l'autoroute, c’est & une autre mon-
tagne au profil caractéristique que l'on va
consacrer la premiere étape de ce road-
trip : la banne d'Ordanche et son sommet
tabulaire qui se dresse & 1512 matres au-
dessus des stations de La Bourboule et du
Mont-Dore. A partir du col de Guéry et de
son lac, une randonnée familiale permet
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d’en gravir le sommet. Au programme,
cascades, foréts et doux vallons herbeux.
De la-haut, un panorama a 360° donne sur
les environs. On y découvre notamment
deux gigantesques dents jumelles, les
roches Tuiliere et Sanadoire. Mais pour
profiter d'une vue similaire a la photo
ci-dessus, il faudra faire un petit détour :
depuis la D983 qui longe le lac du Guéry,
savancer pendant deux kilometres et
demi sur le GR4E en direction de I'Est.
Lac, dents : la vue est imprenable.

Sur le tour des Vaches rouges Quittons
les monts Dore. Un peu au Sud, au Nord
des monts du Cantal, se trouve la Mon-
golie. Pas la vraie, avec ses chevaux et ses
yourtes, mais la « petite », autrement dit le
Cézallier. Les véritables steppes d'altitude
qu'on y trouve sont a 'origine du surnom
donné au massif. Le GRP Tour du Cézal-
lier ou Tour des Vaches rouges permet
d’en visiter a pied les principaux sommets
et lacs en 8 jours et 135 kilometres. Des
variantes plus courtes existent. On peut
méme s’engager sur le chemin pour une
journée seulement comme entre La Godi-
velle, Brion et Jassy. Quant aux vaches

Au fond des bois sombres, dans
les creux des vallées de la Margeride,

on imagine sans peine

accomplir son sinistre

rouges, ce sont bien stir les salers, la race
locale a la robe acajou et aux longues
cornes en forme de lyre. Sur le GRP, les
salers ne sont pas seulement visibles dans
les prés mais aussi sur le balisage du che-
min qui figure une téte cornue. Et rouge.

Tour du signal du Luguet A une ving-
taine de kilometres a peine de La Godi-
velle se trouve le point culminant du
Cézallier : le signal du Luguet. Du haut
de ses 1547 matres, il ne domine qu'a
peine ses voisins. En revanche, avec la
forét qui le recouvre, il est facilement
reconnaissable au milieu des estives qui
s'étendent a perte de vue. Au sommet,
les arbres gétent un peu la vue. En faire
le tour permet d‘apprécier de multiples
panoramas sur les monts Dore et la
chaine des Puys. Au retour, on pourra
s'aventurer dans le cirque d’Artoux, l'une
des belles vallées glaciaires du Massif
central ol peuvent encore se voir des
ruines de burons (habitat de berger
en pierre). Et méme des chamois.

Kayak sur UAllier C'est un peu le trait
d'union secret de ce voyage : si, depuis
les hauteurs des monts Dore, on ne fait
que le deviner, le cours de I'Allier borde le
Cézallier et prend sa source au Moure de
la Gardille, en Margeride. Entre Chapeau-
roux et Vieille Brioude, la riviére péngtre
des gorges propices a la pratique des
sports d'eaux vives. En kayak, la partie la
plus impressionnante débute a partir de
Monistrol d’Allier. La navigation, classée
III, y est réservée a des pratiquants confir-
més. Pour les débutants, il est possible de
parcourir ce trongon en rafting ou bien
de débuter la navigation a Prades.

Mont Mouchet Au fil des petites départe-
mentales, les reliefs encaissés des gorges
de I'Allier font place aux vallées boisées
de la Margeride. Aux confins du Cantal,
de la Haute-Loire et de la Lozere, cette
zone montagneuse fut le territoire de la
béte du Gévaudan. Si I'animal doit son
nom a l'ancienne province qui correspond
a l'actuelle Lozere, c’est bien en Marge-
ride, entre Saugues et Langogne, que la
béte commit la plupart de ses méfaits. Au
fond des bois sombres, dans les creux des

la béte

travail. Brrr...

vallées, c’est sans peine qu'on imagine
les loups. A Auvers, une statue rappelle
d’ailleurs un des épisodes héroiques de
I'histoire : le combat de la jeune servante
Marie-Jeanne Vallet contre la béte. Mais
I'histoire de la Margeride ne se résume
pas a ces événements semi-légendaires :
pendant la Seconde Guerre mondiale, au
mont Mouchet, cette rude contrée fut un
magquis tres actif. Un musée en témoigne,
toujours sur la commune d’Auvers.
Depuis le site, a proximité du sommet,
l'ascension est facile. Bien au-dessus des
bois sombres, par temps clair, on peut
y apercevoir certains sommets alpins
tels que La Meije ou la barre des Ecrins.

Via ferrata du Malzieu Une quinzaine
de kilometre apres le mont Mouchet, la
route rencontre les gorges de la Truyere
connues notamment pour abriter le sur-
prenant viaduc métallique de Garabit
édifié par Gustave Eiffel. On y trouve
aussi une via ferrata. Le Massif central
n'est pas trés riche de ces parcours entre
randonnée et escalade. Ils permettent
pourtant de gofiter avec un minimum
de matériel et de connaissances techniques
a la verticalité. Avec une tyrolienne, ® o ®
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Les derniers saumons

C’est I'une des plus longues
migrations du régne animal,

celle que les saumons de I Atlantique
Nord entreprennent entre le
Groenland et les rivieres d"Europe
Occidentale ot ils sont nés.
Environ 12000 kilomatres pour
ceux de la souche Loire-Allier.
Extrémement abondant dans

les rivieres francaises au début

du XX siecle, I'espéce a presque
disparu. Sauf dans I’Allier ot1 la
migration perdure. Mais c’est

un combat difficile : seuls 400

ont effectué la migration en 2019.
Un eftectif bien trop faible pour
assurer la reproduction de l'espéce.
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Du Mont-Dore aux Estables
12 jours, 340 km

JOUR 1 Route pour Le Mont-Dore

J0UR 2 [BYLa banne d'Ordanche depuis
le lac de Guéry + Route pour La Godivelle
(50 km, 1h) - Nuit a La Godivelle

JOUR 3 ﬂ Une étape du tour des Vaches
rouges + Route pour Anzat-le-Luguet (21 km,
30 mn) - Nuit a Anzat-le-Luguet

JOUR 4 [EJ Tour du signal du Luguet
+ Route pour Monistrol d'Allier (96 km, 1h40)
- Nuit a Monistrol d'Allier

JOUR 5 Kayak Descente des gorges de
U'Allier + Route pour Paulhac-en-Margeride
(33 km, 35 mn) - Nuit & Paulhac-en-Margeride

10UR 6 @ Mont Mouchet + Route pour
Le Malzieu (14 km, 20 mn) - Nuit au Malzieu

JOUR 7 ViaFerrata du Malzieu + Route
pour le lac de Charpal (44 km, 50 mn) -
Nuit au lac de Charpal

JOUR & [ Truc de Fortunio + Route pour
Langogne (30 km, 35 mn) - Nuit a Langogne

Jounr 9 & 10 [ Tour du lac de Naussac
+ Route pour la chartreuse de Bonnefoy
(46 km, 55 min) - Nuit a la chartreuse

10UR 11 [g8 Suc de Sara - Route pour
Les Estables (6 km, 10 min) - Nuit aux Estables

JOUR 12 Route du retour
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De mai a octobre. Attention aux froids
prolongés du début de saison.

Mois Mini  Maxi Jours de pluie
Janvier -4° 0° 2
Avril 12 5° 3
Juillet 8° 14° 4
Octobre a7 8° 4

Au Mont-Dore (900 m)

Y ALLER

L'A75 est la voie d'accés principale a
la région. Le Mont-Dore est a 4h30 de Paris,
4h de Montpellier.

DORMIR

Bivouac autorisé selon les régles d'usage.
Dans le parc régional, il est interdit sur
les pentes et aux sommets des volcans.

CONDUIRE

Aux intersaisons, gare aux congéres et 3 a la
neige. Le relief érodé favorise les vents forts.

MARCHER

[N LA BANNE D'ORDANCHE

Départ - Arrivée Parking du col de Guéry
Distance 14 km D+ 400 m
Difficulté Moyenne

Rejoindre la rive du lac et s'engager brie-
vement sur le GR 30. Aprés la cascade du
Guéry, emprunter le sentier de découverte,
au Nord du puy May, afin de vous hisser sur
les crétes qui ménent a la banne. Depuis le
sommet, prendre le sentier orienté Sud qui
rejoint le GR 30 en direction du puy Gros.

n SUR LE TOUR DES VACHES ROUGES

Départ - Arrivée Centre de La Godivelle
Distance 14 km D+ 320m

Difficulté Facile

Suivre la D32 sur 700 m avant de bifurquer
a droite sur le GR30 jusqu'a Brion Haut.
Contourner la petite éminence par le Sud
pour récupérer le GR4A jusqu'au village de
Jassy. L'itinéraire continue en direction de
L'Est jusqu'a La Fumadoune et longe le lac
de Sainte-Alyre sur 2 km avant La Godivelle.

ﬂ TOUR DU SIGNAL DU LUGUET

Départ - Arrivée Anzat-le-Luguet

Distance 18 km D+ 465 m

Difficulté Moyenne

A l'Ouest du village, trouver un carrefour
de quatre chemins. Suivre le balisage VTT
P18 et le bois de la Barre sur environ 2,5
km. Le chemin s'éléve en sortant des bois
puis tourne a droite a un panneau indiquant
l'altitude 1474 m. Aprés le sommet du Signal,
continuer tout droit pour arriver au hameau
de Parrot ol le GR4A revient au départ.

MONT MOUCHET

Départ - Arrivée Paulhac-en-Margeride
Distance 20 km D+ 750 m

Difficulté Moyenne

Au Nord du village, suivre le GRP de Saint-
Flour jusqu'a Auvers. Peu aprés Auvers,
traverser la D41 avant de s'engager sur
une piste forestiére. Aprés 5 km, le chemin
atteint une zone déboisée puis le sommet
du mont Mouchet. Suivre le balisage du GRP
jusqu'a Auzenc : une petite route permet
de retourner a Paulhac-en-Margeride.

- TRUCDE FORTUNIO

Départ - Arrivée Parking du lac de Charpal
Distance 13 km D+ 300 m

Difficulté Facile

Prendre le GR43 jusqu'au hameau de Vitro-
lettes. Au village, emprunter a droite la piste
cheminant en direction du Nord. Litinéraire
rattrape le GR43 jusqu'au sommet du truc.
Pour le retour, suivre sur 500 m la route
d'accés au sommet puis prendre a droite

le sentier qui descend sur le lac de Charpal.

[} TOUR DU LAC DE NAUSSAC

Départ - Arrivée Naussac

Distance 30 km D+ 700 m Durée 2 jours
Difficulté Moyenne

Depuis le village, rejoindre le « petit lac » et
suivre le GR4 le long de la rive. Le sentier suit
la rive jusqu’a passer la cascade du Donozau
avant de bifurquer & l'Ouest. L'itinéraire rejoint
une route : la suivre en direction d'un camping.

@ LUC OLIVIER
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A EAUX VIVES Dans les gorges de ['Allier.

Peu aprés, le sentier rejoint a nouveau le lac.
Suivre le balisage FFC jusqu'au hameau

de Briges. Le retour vers Naussac se faiten

suivant le GR de pays Tour de la Margeride.
Nuit Bivouac au fond du lac, au niveau

du hameau de Briges.

SUC DE SARA

Départ - Arrivée Parking surla D378
Distance 9 km D+ 475 m

Difficulté Difficile

Départ environ 8 km aprés Les Estables en
direction du mont Gerbier de Jonc. Prendre
la piste qui descend au Nord-Est le long du
rocher du Pradoux, puis le chemin a droite
dans le troisiéme lacet. Laisser a main gauche
la ferme en ruines du Rouzet et continuer
jusqu’a la Grangette. Le chemin oblique au
Nord-Est. A l'intersection suivante, laisser

le sentier a droite et pénétrer dans la forét
pour trouver le chemin qui suit l'aréte du suc
(tracé sur la carte IGN) et rejoint la ferme

du Rouzet. Retour par le méme itinéraire.

PAGAYER

L'Allier permet de pratiquer les sports d'eaux
vives. Location de kayaks ou sessions de
rafting avec Crazy Flotte, Sportival Haut-Allier
ou Tonic Aventure. Plus au Nord, on navigue
sur la Sioule. Le lac de Naussac est propice

a toutes sortes d'activités nautiques.

GRIMPER

Deux bonnes via ferrata sur le parcours :

la via du Capucin pres du Mont-Dore avec
trois parcours pour trois niveaux de difficultés.
Matériel a louer chez Mont-Dore Aventure.
Sur les hauteurs de Florac, la via du Rochefort
offre de multiples parcours et notamment

un surplomb cété ED (Extrémement Difficile).

CARTES IGN

2432ET Massif du Sancy / PNR des Volcans
d'Auvergne - 25340T Monts du Cezallier /
PNR des Volcans d'Auvergne - 26365B Sau-
gues - 26385B Mende/Marvejols - 273758
Langogne/Grandrieu - 28360T Gerbier de
Jonc/Mézenc/Vivarais.

{1 outdoorgo.com/auvergne/

trois itinéraires de niveaux croissants et
une magnifique vue plongeante sur la
Truyere, celle du Malzieu-Ville relave
le niveau. Praticable toute 'année, selon
les conditions météo, elle est accessible
gratuitement. Les débutants préféreront
toutetois s'adresser a un guide pour plus
de sécurité. Jean-Baptiste Conan, de la
Belle Cordée, y emmene des groupes
de 3 & 10 personnes.

Truc de Fortunio Trucs, sucs, puys... La
lecture des cartes locales est riche de topo-
nymes variés pour désigner les sommets. A
l'extrémité Sud des crétes de la Margeride,
le truc de Fortunio (1552 :m), au nom aussi
mélodieux que mystérieux, est le point
culminant de la région d'une trés courte
téte (le signal de Randon, son voisin, ne
fait qu'un metre de moins). Tout autour,
la lande est parsemée de tourbieres et de
chaos granitiques. Au loin, le lac de Char-
pal scintille dans le couchant... Si le plateau
qui englobe le sommet est classé Natura
2000, le bivouac est tout de méme autorisé
sur le parking de la table d'orientation.
Vue imprenable sur les environs au petit
déjeuner. Et pas de crainte d’étre dérangé
par la circulation: la route qui débouche Ia-
haut est la deuxieéme plus haute du Massif
central et reste trés peu fréquentée. Il est
possible de louer des vélos a Peyre-en-
Aubrac, chez Gévaudan Vélo.

Tour du lac de Naussac Deux options
pour la suite. Si vous étes un brin pressé,
la RN 88 permet de filer au plus vite a
Langogne. Si vous avez le temps de flaner,
préférez alors faire un crochet par Gran-
dieu, puis Pradelles. La, sur les hauteurs
qui le dominent, se dévoile le lac de Naus-
sac, imposante étendue d’eau représentant
plus de vingt fois le lac Pavin quon aura
peut-étre apercu en passant au Mont-

Dore. Cette retenue d'eau artificielle a
été créée pour réguler le débit de I'Allier.
Aujourd’hui, c'est aussi un spot outdoor
méconnu mais de premier intérét : encadré
par plusieurs GR et sentiers de pays, le lac
est desservi par plusieurs itinéraires qui en
font le tour en une trentaine de kilometres.
Latfaire d'une journée en VTT, deux en
rando bivouac. En kayak, c'est une navi-
gation facile avec l'assurance de trouver
sur la rive Ouest des criques et des sites
de bivouac. Attention au vent toutefois:
quand il souffle, il souffle fort. On pra
tique dfailleurs ici le dériveur et le kite
surf. Pour louer des embarcations (kayaks
de mer ou SUP), s'adresser & Rondin Parc.

Le suc de Sara Le périple touche a sa
fin. On pourra étre tenté de bifurquer
a I'Est pour rester encore un peu sur
les hauteurs et visiter les parages d'un
autre cours d'eau majeur : la Loire. Une
cinquantaine de kilomatres - par la route-
a I'Est du lac de Naussac, se trouve sa
source officielle : le mont Gerbier de Jonc.
A mi-chemin entre le fameux site - qui
peut étre assez touristique en pleine sai-
son - et le village des Estables, se trouve
le départ d'une rando secrete. Un itiné-
raire peu connu, tracé sur des sentiers
de pays qui permettent de gravir le suc
de Sara. Le parcours est montagnard
avec une progression dans des pentes
trés raides alternant sous-bois et ébou-
lis. Mais, au sommet, la progression en
aréte, comme sur la dorsale de quelque
gigantesque monstre préhistorique, la
vue a 360° donnant sur le Gerbier de
Jonc, le mont Mézenc et méme les Alpes
(par temps clair), est saisissante. Au
Sud, les monts d’Ardeche sont pleins de
promesses. Pour une autre fois ? ¥

Pierre Sahuc

W EN SUP, SUR LE LAC DE NAUSSAC Un spot outdoor méconnu.
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